SA SANTE D’ABORD

SANTE CARDIAQUE: ,
GUIDE DE DISCUSSION AVEC LE MEDECIN

Principale cause de décés mondialement, les maladies cardiaques demeurent
non-dépistées et sous-traitées chez les femmes. C’est important de parler a votre
médecin de la santé cardiaque et de remédier a vos risques du subir certains troubles
de santé, comme les maladies cardiovasculaires.

QUESTIONS A POSER A VOTRE MEDECIN :

1. Quels sont les facteurs de risque liés aux maladies cardiovasculaires?

Quel réle le cholestérol et la tension artérielle jouent-ils dans I’accroissement
des risques de maladies cardiovasculaires?

3. Est-ce que j’éprouve un symptome cardiaque en raison de mon age, de mon
sexe ou de mon poids?

4. Est-ce que certains de mes médicaments d’ordonnance m’exposent
davantage aux maladies cardiovasculaires?

5. Que puis-je faire pour préserver ma santé cardiaque?

6. Quelles incidences mes antécédents familiaux ont-ils sur ma santé
cardiaque?

7. Devrais-je modifier mon alimentation ou mon mode de vie pour réduire mes
risques de maladies cardiovasculaires?

8. Mes habitudes alimentaires causent-elles mes symptémes cardiaques?

SYMPTOMES RISQUES OPTIONS DE PRISE EN CHARGE NOTES GENERALES
Sa Santé D’abord est une campagne éducative qui mettra en lumiéere les problemes de santé des femmes, plus précisément ®
ceux qui figurent parmi les plus urgents aujourd’hui, notamment la santé osseuse, la santé cardiaque et le cancer. Nous voulons AMN

fournir aux femmes des renseignements sur la santé et des outils exploitables afin qu’elles se sentent toutes habilitées a donner
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priorité a leur santé et qu’elles puissent encourager d’autres femmes a faire de méme.



